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I långt mer än hundra år har de broderade bonaderna smyckat väggar i kammare 
och kök och berättat om familj och kärlek, gudstro och flit, trofasthet och längtan. Vi 
har alla sett dem på en vägg, kanske hos en förälder eller hos mormor eller farfar. 
 
Fotografen och författaren Jeppe Wikström har i många år samlat dessa bonader, 
fängslad av deras hedersamma och rejäla budskap. De är ofta vackra – men inte 
alltid! – och det ligger många, många timmars handarbete bakom varje bonad. Oftast 
ger bonaderna mer eller mindre kloka råd och anvisningar inför livet och 
sammantaget bildar de ett slags instinktiv programförklaring för det svenska 
folkhemsbygget. Bilda familj. Bygg ett hus. Ta hand om varandra. Var snälla.  
Och framförallt – arbeta hårt. 
 
Klokhet övervinner starkhet 
 
Ingen dag utan ett leende 
 
Giv vänskap åt alla 
Giv kärlek åt få 
Giv hjärtat åt en 
Giv det aldrig åt två 
 
Flit är lyckans högra hand 
 

Fågeln söker fäste 
Eget lilla näste    
Mänskan bygger bo  
Ger den bästa ro 
 
Glättig flit 
Är en slit 
 
Inga sura miner   
Om ej solen skiner
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