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Han ar kand som den elake kocken som inte tolererar slarv och som raddar daliga
krogar. Men han &r ocksa en av varldens allra framsta kockar och hans krogar i
London och New York har totalt inte mindre &n tolv stjarnor i Guide Michelin. Nu
visar han sin okdnda sida — med enkla, lackra och ekologiska recept.

Du ar vad du ater, sager Gordon Ramsay, och bjuder p& 125 goda och halsosamma
recept. Han anvander frascha ravaror med lokalt ursprung och visar hur vi kan
uppna mesta mojliga smak genom att tillaga maten pa ratt satt. Har finns recept och
tips for familjens alla matbehov — frukost, lunch, mellanmal och middag. Har finns
mat for barnen och tips till grillningen. Och har finns bade festmaten och
efterratterna.

GORDON RAMSAY ar en av varldens allra mest kdnda kockar. Han driver flera
restauranger i London, Frankrike och New York. Hans restaurang i Chelsea i London
har ar efter ar belonats med tre stjarnor i Guide Michelin. Han &ar ocksa en
framgangsrik TV-kock och hans program visas 6ver hela varlden. | Storbritannien
har boken blivit en enorm framgéang och har i flera manader legat etta pa
forsaljningslistorna.
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