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100 satt att radda maten

Den har boken innehaller 100 konkreta tips och manga inspirerande recept pa hur
man pa basta satt tar hand om maten. Nastan en tredjedel av all mat i Sverige
slangs, sa dessa rad ar inte enbart nyttiga for planboken utan ocksa viktiga for miljon.

Annica Triberg, en av Sveriges mest erfarna kokboksforfattare, ger har en mangd
kloka, roliga och anvandbara tips p& hur man i sitt eget kok kan arbeta for miljon och
samtidigt forbattra hushallskassan. Har finns mangder av harliga recept som gor att
man nastan aldrig mer kommer att behova slanga nagra rester.

Annica Triberg berattar vidare att det gar att trana hjarnan till positiva tankar nar man
oppnar kylskapet. | stallet for att sucka djupt kan man se sig som en
upptacktsresande bland resterna. Allt man slanger ar faktiskt bade pengar som
kastas och en bit klimatansvar som gar forlorat.

Det fylliga efterordet ar skrivet av Professor Johan Rockstréom, en av Sveriges
framsta miljforskare som just utsetts till Arets svensk av tidningen Fokus.
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